
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Уход за пожилым человеком: новое в правилах подтверждения с 2027 года 

   С января 2027 года изменится порядок подтверждения  периодов ухода за 

пожилыми костромичами старше 80 лет и инвалидами 1 группы. 

Сейчас уход за нетрудоспособными гражданами этих категорий засчитывается в 

страховой стаж по заявлению. Его можно подать после завершения периода ухода в 

любой клиентской службе Отделения СФР по Костромской области. Со следующего года 

порядок изменится: подавать заявление нужно будет перед началом ухода и затем 

ежегодно продлевать. 

Еще одно нововведение: с января при оформлении ухода за человеком потребуется 

приложить его согласие на осуществление присмотра за ним. Сейчас такое подтверждение 

нужно, только если ухаживающий и его подопечный проживают раздельно.  

Важно: граждане, которые сейчас осуществляют уход или осуществляли его ранее, 

до 2026 г., должны будут до конца следующего года подтвердить такие периоды ухода по 

действующим правилам, чтобы был учтен стаж и начислены пенсионные коэффициенты. 

С 1 января 2028 года сделать это «задним числом» уже не получится. 

Напомним, что ухаживать за пожилым или человеком с инвалидностью может 

каждый трудоспособный человек старше 14 лет. Но для того, чтобы период ухода был 

учтен при назначении пенсии, у того, кто ухаживает, должны быть периоды работы до или 

после ухода. Помимо стажа за один год ухода начисляется 1,8 пенсионного 

коэффициента. 

Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный).  Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням.   
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